
 

NAH en meedoen…. Een droom om waar te maken 

 

Themagroep Betaald werk 

 

Aanjager:  

Dhr. M. Hol [NAH], voormalig manager nu boswachter 

 

Gespreksleiders:  

Mw. E. van der Ven en Mw. E. Geerts-Hol [Familie NAH], Beekman van 

de Ven jobcoachbedrijf 

 

 

Stellingen: 

 

1. Re-integratie-consulenten zonder gedegen kennis van NAH helpen 

niet!  

 

2. Collega‟s en leidinggevenden begrijpen niets van NAH en als ze 

het weten zijn ze het zo weer vergeten!  

 

3. Er zijn geen goede werkgevers voor mensen met NAH.
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Themagroep Studie en Scholing 

 

Aanjager:  

Mw. J. Muijsers [NAH], Maatschappelijk werkster in een ziekenhuis 

 

Gespreksleider:  

Dhr. L. Brederveld, Directeur/eigenaar  Axon Leertrajecten 

 

 

Stellingen: 

 

1. Het heeft geen zin om na hersenletsel een puur theoretische opleiding 

te gaan doen 

 

2. Accepteren van niet-aangeboren hersenletsel geldt niet alleen voor 

jezelf, maar ook voor je werkomgeving. 

 

3. Bij het oppakken van de draad is goede (professionele) begeleiding 

noodzakelijk  

 

4. De computer is een zegen voor mensen met niet-aangeboren 

hersenletsel 
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Themagroep Vrijwilligerswerk 

 

Aanjager:  

Mw. C. Slagman[NAH], Vele talenten en competenties o.a. 

neuropsycholoog en webmaster  

 

Gespreksleider: 

Dhr. J. Voortman, Directeur/eigenaar Professionals in NAH 

 

 

Lastige keuzes en tegenstrijdigheden voor NAH-ers die 

willen werken.  

 

Vrijwilligerswerk: 

1. Mager alternatief of verrijking? 

2. Hersenletsel een openbaring! 

3. Meedoen of topsport? 

4. Succes of lapmiddel? 

5. Afgeschreven of nieuwe start? 

6. Aftrap of eindsignaal? 

7. Noodzaak of luxe? 

8. Niet vanzelfsprekend! (aangezien NAH complex is) 
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Themagroep Vertrouwen in jezelf 

Aanjager:  

Mw. R. Pepels [NAH], Senior adviseur bij Brabants Kenniscentrum 

 

Gespreksleider:  

Mw. G. van de Vate [Partner NAH], Consulent MEE, bestuurslid 

hersentumoren Cerebraal  

 

Stellingen  

1. Inzicht in mijn (cognitieve) beperkingen helpt me verder de put in.  

OF 

Ik heb inzicht in mijn (cognitieve) beperkingen nodig om weer in 

mezelf te kunnen geloven. 

2. Geen sturing aan mijn eigen leven kunnen geven, ondermijnt mijn 

zelfvertrouwen.        

OF 

Het vertrouwen in mezelf neemt toe naarmate ik meer sturing aan 

mijn eigen leven kan geven (deze twee zijn hetzelfde maar anders 

geformuleerd?! 

3. „Vertrouwen op jezelf‟,  daar heb ik niemand anders voor nodig.   

OF 

Het hebben van een vast aanspreekpunt (casemanager) is belangrijk 

– ook in de chronische fase. Het leert  me weer te vertrouwen op 

mezelf.
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Themagroep Coming Out 

 

Aanjager:  

Dhr. S. Janssen [NAH], PR-functionaris Cultureel Centrum 

 

Gespreksleider:  

Mw. J. Kusters, Maatschappelijk werkster en lid stuurgroep NAH, HLT en 

coach 

 

Stellingen  

 

1. Dat ik NAH heb, vertel ik niet, want dat begrijpt toch niemand 

 

 

2. Aan mij zie je niets [meer], dus ik zal zeker niet aan anderen vertellen 

dat ik NAH heb, want dan verlies ik nog meer 'vrienden'. 
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Themagroep Sociale contacten 

 

Aanjagers:  

Dhr. J. Snels [NAH], Kroegbaas NAH-café en geeft voorlichting op 

scholen en Mw. A. Coolegem [NAH], jong en vol ambitie 

 

Gespreksleider:  

Mw. M. Boers, Consulent MEE, lid HLT, coach NAH-cafés 

 

Stellingen: 

 

1. Zoek je contacten binnen het NAH-netwerk, anders verzand je in 

onbegrip 

 

 

2. Het voelt niet prettig tussen andere mensen met NAH 

 

 

3. Door de verschillen binnen de groep mensen met NAH, is het 

moeilijk om bij activiteiten aansluiting te vinden 
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Themagroep Gezinsleven 

 

Aanjager:  

Mw. M. Essing [Partner NAH], Schrijfster boek „Hé van Puffelen ….‟ 

 

Gespreksleider:  

Mw. E. Willemse [Partner NAH], Beleidsmedewerker Expertise centrum 

Familiezorg 

 

 

Stellingen: 

 

 

1. “ Na een jaar is het gezin wel weer in balans” (Als mening 

van de buitenwereld) 

 

 

2. Karakterveranderingen na het hersentrauma zijn niet 

zichtbaar! 
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Themagroep Zingeving en passie 

 

Aanjager:  

Mw. A. Donkers [Partner NAH], Schrijfster boek „Het tweede been‟ 

 

Gespreksleider:  

Dhr. J. Kuipers, NAH-projecten 

 

 

Stellingen: 

1. Ik ben meer dan mijn beperkingen. Als ik weet wat ik graag doe, 

weet ik waar mijn passie ligt en krijgt mijn leven vanzelf zin. 

 

2. Ik was gewend om me altijd in te zetten voor anderen. Nu kan ik 

dat niet meer en kan ik ook niets meer voor anderen betekenen. 

Want als je iets voor een ander betekent, heeft je leven pas zin. 

 

3. Er is in mijn situatie moed voor nodig om elke dag 20 min. naar 

binnen te kijken om te leren wie je bent. 


